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Выход блюда
Белки Жшры УглевФды

15 з,9 1q7 0,52

?о5 1n 1 l5,з 29.01

30 0,77 0,67 ]ýq

10, 2,28 0,24 14.76

ХлФб пшеничный t 0,2 9

й7 л*о,*r,шеяйчный

lЧii]ТйФип*оно"
Цсп

1 80i l 5l5 0,045 0,005 .
lý 1'

53.41 20.1 95 20,3s5 84,3 1

Выход блюда Пr,rr"*,9д9g9g""19

Наиманование блюда 
l,,'.,]

Qчtр ,, n, .. * ' , , , ,

Ilпов из mвrдин-ы

Болки Жяры Углеводы _

15 з,9 0,52

250 14,55 |9,22 46,2|

60 4,56.. 0l8 ао <')

lп/l {/5 0,045 0,00ý

4q,qq-- 23,0ý5 ,1 А?ý 91,37

оБЕд

Энеgгэмчсская
цЁнвоФь (ккал)Выход блюда

Fац*ч
0,57

?,5

Жяры Уtлеводы

2,8 7,8 58,68

{ло
,1,99 2з,09 184

Й;;;Б;;ilртфелdм на мкб со gмеrа"оF 
l

Каша гречневм рассыпча,тая

i50 6,73 7,15 26"| \12

90 lr 61 10,6
А оý

Кнели к}тнные 20 0,16 9,84
44

yпёб пшеничный ]-
0

u,z 9

Хл.Ф,ца" 0 з5,94 l

62;00 28,05 28,9
1 1о t')

Эвергвтическая
ченность (ккал)

Наимеlвваниеблюд l
CaraT яз моркови c яблоWи . ::;

БЙ?ЙЙ]фТiЪрпоф*," "о 
по*б ,о ,","*on

lКопrагпечневмрассыпчЕтаst,,,,,,, l

Белки

0,59

Жйрь! У:глgвOды

з,l 8,7 65,05

z25l15/|0
?sq 23,09

хэ4,9,7

1 89,84

11з,6

180 6,19 9,09 31 ,5

100 1з,71 10,6 9,9

ГК"чпп ц}тп*ч,ч , . ,,,,, _, ""

ЙЙ йч"*п""п""",й
4.46 0,48_ a1 <,)

200 0 0 х5,94
905_46

66ýq }з,0l 31,26

мЕЕЮ на 8,00 рублвt
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. fl (hТgхнолог,

Эýерг{tти!{]е,с!см

цеflЕость (ккм)

х10
| !i !
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60

НаименоваНие блюдз

mнаоной

Выход блtода
Белки Жнрц У.глевзд11

з,8з4 ,,& ] 1,6

30 0.3
1,8

Сочстомвтц*fiсовоцtР,!l_r . ,, , , , " " з0 2,2* 0,z4 |4,16

Ё;7; Яй,вр-т,rое}rо.'i*ьй " R0/I J 0.021 0,005 t4l]!_
Чай,с смаром

Старшцй повrвl
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